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Jugend schreibt

FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG

Sport ist
ihr Hobby

Steinstof3en und
Schwingen in der
Schweiz, Paddeln

in wildem Wasser
und knallharte
baskische Spiele.

Schweizer
Wrestling

Schwingen in
der Sdgemehl-Arena

ine kreisférmige, 38 bis 153 Qua-
E dratmeter grof3e Flache mit 35 Ku-

bikmetern Sdgemehl gepolstert,
darauf zwei maéchtige, willensstarke
Schwinger. Sie tragen Schwinghosen, kur-
ze, aus Zwilch gearbeitete Hosen mit
Gurt. Um sie herum mehr als 10 000 Zu-
schauer. Die Gegner geben sich vor dem
Kampf einen Héandedruck als Zeichen
von Respekt. Dann die Greifphase, zuerst
greifen beide mit der rechten Hand bis zur
Mitte des Riickens an den Hosenbund. Da-
nach gehen beide Schwinger etwas zu-
riick, betten ihren Kopf an die rechte
Schulter des anderen. Zum Schluss krem-
pelt die linke Hand am rechten Bein des
Kontrahenten die Hose hoch und hélt sich
dort fest. Sagt der Kampfrichter ,,Guet!”,
beginnt der Kampf. Beide versuchen, den
anderen mit verschiedenen ,,Schwiingen®
auf den Riicken zu zwingen. Fliichten die
beiden aus dem Ségemehl oder greift ei-
ner nicht mehr mit mindestens einer
Hand an der Hose des Gegners, wird neu
gegriffen. Gewonnen hat man, wenn der
andere mit beiden Schulterblittern oder
mindestens zwei Dritteln des Riickens das
Séagemehl beriithrt. Der Gewinner wischt
dem Verlierer die Spéne vom Riicken.

Das Geschehen wird von drei Kampf-
richtern beurteilt. Fiir jeden Gang, das
heif3t Kampf, gibt es Punkte mit dem Ma-
ximum von der Note 10 und dem Mini-
mum von 8.50. Die ersten Génge nennt
man Anschwingen, den flinften und
sechsten Gang Ausstich. So absolvieren
alle Schwinger mindestens vier Génge,
danach scheiden diejenigen aus, welche
eine gewisse Punktzahl nicht erreicht ha-
ben. Nach dem fiinften Gang treten die
beiden Schwinger mit der hochsten
Punktzahl zum Schlussgang an.

Je nach Grofie des Schwingfestes gibt
es zwei bis sechs weitere Sdgemehl-Fel-
der. Ab 16 Jahren sind alle Schwinger
gleichgestellt, es kann also ein 16-Jahri-
ger gegen einen 40-Jdhrigen antreten.
Vor 16 Jahren wird nach dem jeweiligen
Jahrgang eingeteilt. Der erste Preis ist oft
ein Muni, also ein Zuchtstier. Danach
diirfen sich die anderen einen Preis im
Gabentempel aussuchen, zuerst natiir-
lich die Besten.

Mario Bosch aus Waldstatt gefillt es,
sich mit anderen zu messen und ,,dass me
wie ele tschold isch, wenn mer irgendne-
bis vesaut“. Der 13-Jahrige trainiert im
Winter drei Abende in der Woche, im Som-
mer zwei. Nach einem Spiel zum Aufwér-
men wird die Gruppe geteilt; die eine Half-
te trainiert in der Halle, die andere geht in
einen Raum, wo der Boden mit Ségemehl
bedeckt ist. Dort werden einige der mehr
als 100 Schwiinge gezeigt, dann wird sich
im Freischwingen geiibt. Dabei kommen
zwei Jungen etwa gleichen Jahrgangs zu-
sammen. Der Blondschopf Bosch war
schon bei rund 50 Schwingfesten. Friiher
war er sehr nervos. Heute ist er nur noch
manchmal aufgeregt. Er hat schon acht
Festsiege erzielt, die beste Punktzahl war
59.75 beim Maximum von 60.

Auch Dominik Schmid wurde von sei-
nem groften Fan, seinem Vater, zum
Sport verleitet. Er schétzt die Kamerad-
schaft im Schwingklub. Der 25-Jéhrige
Zimmermann und medizinische Mas-
seur setzt einen gewissen Korperbau und
-gesplir voraus, ,wenn mer wott erfolg-
rich si, sicher au en gwosse ehrgiz“. Sei-
nen Ehrgeiz zeigt er beim Training drei-
mal die Woche plus Krafttraining drei-
mal in der Woche um sechs Uhr mor-
gens. Der Hundwiler hat an rund 230
Schwingfesten  teilgenommen  und
schwingt, seit er sieben Jahre alt ist. Am
30. August soll das Eidgendssische Jubila-
ums-Schwingfest in Appenzell stattfin-
den. Bereits zum 120. Mal messen sich
die besten Schwinger der Schweiz.

Manuela Reifler, Kantonsschule Trogen

a denksch amel gar n6d*, sagt

Beat Hefti zu der Frage, ob

man sich wahrend des Stein-

stoflens bewusst ist, was fiir
ein Katz-und-Maus-Spiel hinter der Ge-
schichte des Unspunnensteins steckt.
Der 41-jéhrige Zimmermann ist in der
Ausbildung zum Marketingfachmann, Va-
ter von drei kleinen Méadchen, lebt in
Schwellbrunn und erzahlt mit glinzen-
den blauen Augen von dem Traditions-
sport. Der ehemalige Olympiasieger im
Zweierbob von Sotschi 2014 praktiziert
seit acht Jahren die Sportart des Steinsto-
Bens. Seit 2019 macht er ,nur” noch das
athletische Training mit den Bobfahrern
mit und iibt mit ihnen das Anstof3en, an-
sonsten konzentriert er sich auf das Wer-
fen des Steins.

Der Stein ist nicht irgendein Felsbro-
cken, sondern der Unspunnenstein oder
Setterebolle, wie ihn einige nennen. Er
wiegt 83,5 Kilogramm und ist etwa so
grof3 wie ein ausgewachsener Dachs. Auf
ihm eingraviert sind die Zahlen 1805 und
1905, die Jahre der ersten Unspunnenfes-
te. Der Name kommt von der Burgruine
bei Interlaken, die Schauplatz des Festes
von 1805 war, das mit der Absicht ausge-
tragen wurde, Stadt und Land zu versoh-
nen. Der riesige Stein ist fiir viele Schwei-
zer ein Symbol fiir Brauchtum und Frei-
heit. Vor Eiger, Ménch und Jungfrau wer-
den aber nicht nur Steine in den Boden
gerammt, sondern es gibt das Steinsto-
Ben meistens zusammen mit dem Schwin-
gen, dabei versucht man nicht einen
Stein, sondern einen Gegner zu bezwin-
gen, also eine Art Ringen.

Was den Stein besonders macht, ist sei-
ne Geschichte. Am 3. April 1984 wurde
er von den Béliers aus dem Touristikmu-
seum in Unterseen bei Interlaken gestoh-
len. Die Béliers, eine separatistische
Gruppe aus dem Jura, wollten einen eige-
nen Kanton griinden und kédmpfen und
rebellieren auch heute noch um manche
Gebiete. 17 Jahre spiter tauchte der
Stein rétselhaft wieder auf, jedoch so ver-

Auf Schlingerkurs

Wildwasserpaddeln auf der Murg erfordert Technik

om Steinvorsprung kréftig mit
s / den Hénden abgestofien, und es
gibt kein Zurlick mehr, denn
nach der Schwelle betritt man ein neue
Dimension®, erzdhlt Niclas Grof3 aufge-
regt. Der 21-jahrige Schreiner ist auf
dem Wasser mit seinem geliebten Wild-
wasserboot ganz in seinem Element. Er
lebt in einem Dorf im Umkreis von Ra-
statt und hat es nicht weit zum Paddel-
club am Goldkanal, wo er wochentlich
trainiert. Als Kleinkind hat er angefan-
gen zu paddeln. ,Von meiner Heimatum-
gebung geprégt, habe ich dann die Lei-
denschaft zum Wildwasserfahren ent-
deckt und befahre jetzt schon seit neun
Jahren Wildwasserfliisse.*

Jahrlich paddelt er in den Alpen auf
entlegenen Fliissen im Otztal und Inn-
tal. Ebenso war er schon in Frankreich,
der Schweiz und Slowenien paddeln. Es
sind die liberwéltigenden Gliicksgefiihle
nach einer Herausforderung und der Ner-
venkitzel, die ihn am Kajakfahren begeis-
tern. Um diesen Sport ausiiben zu kon-
nen, muss man die Techniken gut beherr-
schen, benétigt Hintergrundwissen und
eine Ausrustung.

»Meine Kumpels und ich befahren am
liebsten die Murg, da dies der beste Wild-
wasserfluss in unserer Region ist.“ Dort
sei der langste befahrbare Wildwasser-
Abschnitt in Baden-Wiirttemberg. Die
Murg entspringt im Nordschwarzwald
und miindet in den Rhein. Schon ab 1488
wurden die starken Stromungen fiir die
Holz-Fl6Berei verwendet. Bis ins 19.
Jahrhundert wurde das geschlagene
Holz tiber mehrere Etappen vom
Schwarzwald bis in die Niederlande ge-
floBt. Mit dem Kajak erblickt man die
Natur aus einer anderen Perspektive und
kommt an entlegene, naturbelassene
Orte, an Schluchten mit rosa und him-
melblauen Seerosen, kleinen Héhlen, in
denen Fledermiuse baumeln, Eiszap-
fen, die an kleinen Wasserféllen hingen.

Wenn sich an einem kalten Wintertag
die meisten Menschen in ihren Hausern
verkriechen, packt Niclas sein Boot auf
den Gepéacktrager seines Autos und
fahrt in den Schwarzwald. Sein Paddel
passt perfekt in die Liicke zwischen den
Autositzen. Bei der Flusseinstiegsstelle
angekommen, zieht er seinen enganlie-
genden Neoprenanzug und seine wasser-
dichte Paddeljacke an. AnschlieBend
streift er seine Schwimmweste mit Kara-
binerhaken tiber. ,Karabinerhaken be-
nutzen wir oft, um mit einem Seil ande-
re Boote in Notlage abzuschleppen. Es
kommt ofters vor, dass Kajakboote sich
mit Wasser fiillen und man sie abschlep-
pen muss. Die Schneeschmelze bringt ei-
nen hohen Wasserpegel hervor. Bei ei-
nem Paddelausflug kurz vor Frithlingsbe-
ginn kam ihm eine gigantische Welle auf
der Murg direkt entgegen. Eiskaltes Was-
ser spritzt ihm ins Gesicht. Der Wasser-
strudel driickt gegen die linke Kante sei-
nes Wildwasserkajaks. Trotz kraftigem
Paddelschlag kann er den enormen Was-
sermassen nicht standhalten. Die Stro-
mung erfasst ihn. Das Boot beginnt zu
schlingern und kentert mit einem Ruck.
Sein Korper taucht kopfiiber ins triibe
Wasser ein. Der Atem stockt. Die Augen
zu 6ffnen, um sich zu orientieren, ist kei-
ne Option. Unter Wasser wiirde man
nichts erkennen. Instinktiv macht er ei-
nen speziellen Paddelschlag, um mit ei-
ner Kenterrolle das Kajak mitsamt Kor-
per wieder liber Wasser zu bekommen.
Erst beim zweiten Versuch gelang es.
Meistens paddelt Niclas mit seinen
Kumpels auf der mittleren Murg. Diese
Wildwasserstrecke mit der Schwierig-
keitsstufe drei bis vier geht vom Wehr
Kirschbaumwasen bis zum Rudolf-Fett-
weis-Werk, einem Pumpspeicher- und
Laufwasserkraftwerk im Murgtal. Die
Wildwasserschwierigkeitsskala  dient
zur Bewertung und geht bis Stufe sechs,
der Grenze der Befahrbarkeit. Um die

Ein Mann, ein
Stein, ein Ziel

Heute ubt sich der
Olympiasieger im
Zweierbob im
Steinstol3en,
einem harten
Schweizer Sport.

Macht {iber das Boot zu erlangen, beno-
tigt man Mut und Disziplin. ,,Angst vor
dem Ertrinken habe ich nicht, aber man
sollte einen gewissen Respekt vor dem
Ganzen haben, Angst fiihrt nur zu Feh-
lern, wenn man sich zu viele Gedanken
macht.” Zu rechnen ist mit Walzen, die
einen meterweiten Ricklauf haben, ge-
waltigen, eiskalten Wellen, die einem
den Atem rauben, kantigen Felsen, die
plotzlich auftauchen. Stromungen, die
unter einen Stein fithren, und hohen Stu-
fen. Hier ist blitzschnelles Agieren und
Reagieren lebenswichtig. Wichtig ist der
Rat von anderen Paddlern. Wildwasser-
paddeln ist ein Individualsport, dennoch
braucht man Begleiter, die einem in kriti-
schen Situationen zur Seite stehen. Ni-
clas Leitspruch: ,Die Kette ist nur so
stark wie ihr schwéchstes Glied.”

Jedoch ist die Befahrbarkeit der Murg
mit Kajakbooten bedroht. Kleinkraft-
wasserwerke sollen umgebaut werden.
Bei den Bauplédnen wurden Kajakfahrer
nicht bertcksichtigt. ,Ich setze mich fiir
den Erhalt der Wildwasserstrecke fiir
Paddler ein.“ Stolz zeigt Niclas sein
T-Shirt, mit dem er die Kampagne ,,Ret-
tet die Murg“ unterstiitzt.

Teresa Schlegl, Wilhelm-Hausenstein-
Gymnasium, Durmersheim

unstaltet, dass er zwei Kilogramm leich-
ter war, denn ihm wurden das Jura-Wap-
pen und die EU-Sterne eingeritzt. Des-
halb verwendet man seit 1985 ein Dupli-
kat. 2005 wurde der ,,verunstaltete Stein
wieder von den Separatisten gestohlen
und blieb bis heute verschollen. Seither
liegt das Duplikat in einem speziell ange-
fertigten Tresor und wird nur fiir den
Wettkampf herausgenommen. Schon im
13. Jahrhundert maflen sich Sennen und
Hirten in Basel in dem Sport. Laut Reise-
berichten wird dieser Brauch seit dem
18. Jahrhundert auch in Appenzell,
Schwyz und Glarus ausgetragen.

Beat Hefti {ibt das Steinwerfen im Som-
mer als Ausgleich zum Bobfahren im
Winter aus. 2013 hat er das erste Mal mit
seiner Mannschaft bei einem Wettkampf
mitgemacht. ,Es isch amel e Gaudi gseh,
will de schwérst Stei hend ndd immer
gad alli chone lupfe.“ Seitdem trainiert er
zweimal in der Woche und versucht fit zu
bleiben. Dass muss man auch, denn es
gibt ofters Kraftpakete, die sich tiber-
schétzen, den Stein nur krampfhaft und
halb aufheben konnen und doch versu-
chen, den Koloss zu werfen. Fast bei je-
dem Fest gibt es einen Moment, wo ge-
lacht wird. Nicht aus Schadenfreude,
aber es sieht einfach lustig aus, wenn der
Stein nicht geworfen wird, sondern eher
seinen Bekdmpfer wirft.

Beat Hefti hat sich fiir das eidgendssi-
sche Jubilaums-Schwingfest am 30. Au-
gust in Appenzell qualifiziert. Friiher
musste man sich nicht qualifizieren, weil
es nur etwa zehn bis zwolf SteinstoBer

gab, die den Unspunnenstein werfen
konnten. Heute sind es schon etwa 20 bis
30 Steinstof3er, und es werden jedes Jahr
mehr. Alles wird professioneller. Die bes-
ten 24 konnen sich fiir ein Eidgendssi-
sches Schwingfest qualifizieren. Hefti
wurde jlingst Siebter.

Je grofer man ist, desto hoher und wei-
ter fliegt der Stein. Der 1,81 Meter ,klei-
ne* Hefti muss gegen bis zu zwei Meter
grofe Kraftpakete antreten. Was in Ap-
penzell also schon fast als Riese zdhlt, &h-
nelt in diesem Sport eher einem
»Zwerg“. Noch schwieriger wird es fiir
ihn, weil es kaum Wettkdmpfe mit Stein-
stoBBen in der Ostschweiz gibt. Generell
kann man aber von Mitte April bis Ende
September fast jedes Wochenende irgend-
wo in der Schweiz an einem Wettkampf
mitschwitzen.

Mit der Zeit wurden auch etwas leichte-
re Steine mit 20 oder 40 Kilogramm ein-
gesetzt. Es gibt auch Anlédsse wo 4-Kilo-
Steine von Médchen geworfen werden.
Bei den 40 Kilogramm schweren Steinen
muss man so weit wie moglich ohne An-
lauf werfen. Der 20-Kilo-Brocken wird
gleich geworfen wie der Unspunnen-
stein. Heftis Rekord mit dem Unspunnen-
stein betrdgt 3,52 Meter und mit dem
40-Kilo-Stein 4,80 Meter. Der Schweizer
Rekord liegt damit bei 4,11 Metern.

Entscheidend ist der Anlauf. Insge-
samt darf man vierzehn Meter Anlauf
nehmen, das macht aber Kkeiner, weil
man sonst schon viel zu erschopft ist. Die
meisten nehmen einen Anlauf von neun
bis elf Metern. Beat trainiert oft einfach
mit einem 70 Kilogramm schweren
Stein, damit er aus dem herausfordern-
den Anlauf das Beste mitnehmen kann.
Es gibt auch einige Kraftprotze, die mit
einem Stapler den Stein auf die ge-
winschte Hohe bringen, nur um diese
entscheidenden paar Meter vor dem
KraftstoB3 zu iiben. Als Ziel mochte Beat
Hefti in die ,,Top 5%, sagt aber: ,I bi amel
au nod verrockt, wenns ndd langet.“

Sarah Reifler, Kantonsschule Trogen
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An die Wand gespielt

Pilota ist im Baskenland beliebter als Fuf3ball

‘ x J erdurch die Dorfer des Basken-

landes fahrt, findet immer

eine Kirche und einen Fron-

tén. Haufig dient sogar die Kirchwand

selbst als Wand des Fronténs. Ein Fron-

tén ist ein Ort, an dem man Esku Pilota,

wortlich ,baskischen Handball®, spielt.

In Dorfern, vor allem in Gipuzkoa und

im westlichen Navarra, spielen die Kin-
der oft mehr Pilota als Fuf3ball.

Pilota wird auch professionell gespielt,
oft vor 3000 Zuschauern. Wahrend der
Spiele wird gewettet. Das Publikum ist
nicht in Fangruppen aufgeteilt. Beson-
ders gute Punkte eines Spielers werden
mit Mucho-Rufen bejubelt, was ,stark!*
bedeutet. Ein moderner Fronton ist recht-
eckig, 36 Meter lang und 10 bis 11 Meter
breit. Vorne, hinten und an der linken Sei-
te befinden sich 10 Meter hohe Winde.
An der Frontseite, Frontis genannt, ist in
einem Meter Hohe ein Blech angebracht,
iiber das der Ball an die Wand gespielt
werden muss. Die offene Seite ist mit ei-
ner AuBenlinie gekennzeichnet. Zwei
Querlinien im Spielfeld kennzeichnen
die Grenzen des Aufschlags.

Esku Pilota wird meistens als Doppel
gespielt. Der Ball wird abwechselnd mit
der Hand gegen den Frontis geschlagen.
Der Gegner muss den Ball zuriickspie-
len, bevor er das zweite Mal auf den Bo-
den trifft. Kommt der Ball unterhalb des
Blechs oder auflerhalb des Felds auf, ist
es ein Fehler fiir den Schlagenden und
Punkt fiir den Gegner. Kommt der Ball
zweimal auf, bevor der Gegner ihn zu-
rlickspielt, ist es ein Punkt fiir den Schla-
genden. Die Querlinien sind nur beim
Aufschlag wichtig. Beim Aufschlag muss
der Ball zwischen den Querlinien zuerst
wieder aufschlagen. Die Bille sind hart.
Nur so kénnen sie so weit von dem Fron-
tis zuriickprallen.

Mikel Estrada ist ein drahtiger 1,75 Me-
ter grof3er Sportstudent aus der Nihe von
Bilbao. Er spielt als Aurrelari, das ist der

vordere Spieler, in der Amateurliga, trai-
niert Nachwuchsspieler und arbeitet als
Praktikant fiir Baiko Pilota, einen von
zwei Verbanden, die professionelles Pilo-
ta organisieren. Tun die Bélle nicht weh?
,Dies ist eines der groflen Geheimnisse
der Pilotaris. Wir schiitzen uns die Hénde
mit sogenannten Tacos. Jeder Pelotari hat
seine eigene Art, diese aufzubauen.” Sie
bestehen aus harten Heftplasterstiicken,
die an die Handinnenseite geklebt und
mit Pflaster umwickelt werden. Ein Pelo-
tari verwendet Stunden darauf, sich die
Tacos anzupassen. Kinder fangen mit wei-
chen Billen und ohne Handschutz an.

Die handgefertigten Bélle haben einen
Holzkern, der mit Latex und Wolle umwi-
ckelt und mit Leder tiberzogen ist. Im
Spiel darf jedes Paar zwei Bélle mitbrin-
gen. Das aufschlagende Paar darf sich
den Ball aussuchen, je nach Stirken und
Schwéchen des Gegners.

In einem Doppel spielt ein Spieler im-
mer vorne und der andere hinten. Der
Hintere muss kréftig sein und den Ball
iber lange Wechsel mit wenig Fehlern zu-
riickspielen konnen. Der Vordere muss
vor allem wendig sein und ein gutes Auge
dafiir haben, wo die Gegner stehen. Man
versucht, den Gegner vom Frontis fernzu-
halten. Je lédnger der Ball fliegt, desto
mehr Zeit hat man zu reagieren. Das
Spiel ist von den Regeln her zwar einfach,
aber vielseitig und spektakulér. Eine Par-
tie dauert zwischen 30 und 70 Minuten.
Es war mehrfach bei Olympischen Spie-
len wie in Paris 1900 und in Barcelona
1992 als Schauwettbewerb dabei. Es wird
auch in Landern gespielt, in die viele Bas-
ken ausgewandert sind wie Argentinien,
Bolivien, Brasilien und Chile. Den Stellen-
wert macht Estrada klar: ,,Die Engldnder
spielen am 26. Dezember Fuf3ball. Fiir die
Basken gehort Esku Pilota am 25. Dezem-
ber nach den Weihnachtsessen dazu.“

Luken Hinderer, Deutsche Schule Bilbao
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