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Nachhaltigkeitstaqg, 8. Mai 2025

Wohin steuern wir die Erde? Der Riickgang der
Biodiversitat und der Klimawandel geht uns alle
an. Darum nehmen wir Nachhaltigkeitsthemen in
den Fokus. Am Donnerstag, 8. Mai 2025, wird der
reguldre Schulbetrieb fiir alle Abteilungen an der
Kanti Trogen eingestellt und durch 46 Workshops
ersetzt. Davon sind 27 Workshopangebote von
externen Spezialisten vorbereitet worden und 19
Workshops sind von Lehrpersonen der Kanti sehr
kreativ konzipiert worden.

Wahl der Workshops

Der Nachhaltigkeitstag prasentiert sich vielfaltig,
spannend und anregend. An diesem Anlass werden
die Lernenden klassendurchmischt und alters-
durchmischt nach Interesse drei Workshops besu-
chen, die in der Regel zwei Lektionen dauern. Bei
einigen Workshops werden Doppellektionen zu ei-
nem halben Tag zusammengefasst und manche
Workshops finden ausserhalb der Schule statt. Bei
jedem Workshop wird festgelegt, fir welche Alters-
klassen er zuganglich ist.

SITUATIONSPLAN

1 AULA, MEDIATHEK
2 ALTES SCHULHAUS | Zimmer 1-10

OLYMP
PHAROS

e o oW

77 Kantonsschule Trogen
Appenzell Ausserrhoden

Nun geht es darum, dass du die Wahl triffst. Am Mo,
10. Marz 2025 erhdlst du eine E-Mail von Groople
mit dem Titel «Nachhaltigkeitstag 2025: Wahl der
Workshops mit Anmeldungslink» fir die Wahl der
Workshops, dies ist bis Fr, 14. Marz 2025 mdglich.

Ihr kénnt 10 Wiinsche angeben, wobei die Priorisie-
rung der Winsche einen Einfluss auf die anschlies-
sende Workshopzuteilung hat. Die finale Zuteilung
erfolgt bis spatestens vor den Frihlingsferien.

mnzept Climate Campus

Der Nachhaltigkeitstag ist eingebettet in das Kon-
zept Climate Campus, das im Verlaufe der Ausbil-
dung vielseitige Angebote im Zusammenhang mit
Nachhaltigkeit vorsieht.

Erfahre mehr Gber das Konzept Climate Campus!

SCHULLEITUNG UND VERWALTUNG 7 ROTES SCHULHAUS | Zimmer 14-39
MENSA | Zimmer NK106-NK312

8 ANNEX | Zimmer 41-55
9 ARCHE | Zimmer 201-406
10 SPORTHALLE
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Die Workshops

1

Nachhaltige Energieversorgung bei der Just AG, Walzenhausen

Leitung: Maria Theiner

Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05

Dauer: 180 Minuten

Treffpunkt: Bahnhof Walzenhausen 09.15. Abfahrt Heiden 08.54, Trogen 08.30, Herisau 08.05,
Teufen 07.56. Rickfahrt: Walzenhausen ab 12.04, Trogen an 12.52

In diesem Workshop wird erldutert, wie ein Industrieunternehmen wie JUST Nachhaltigkeit defi-
niert und welche Kernthemen dabei im Fokus stehen. Eine Besichtigung der Produktion ermdg-
licht exklusive Einblicke in die hochtechnisierten Abldufe des Unternehmens. Entlang des Rund-
gangs werden verschiedene Aspekte der Nachhaltigkeit thematisiert - darunter die Nutzung von
Photovoltaikanlagen, der Einsatz von Erdsonden zur geothermischen Energiegewinnung sowie
die Funktion eines internen Wassertanks. Ziel des Workshops ist es, den Teilnehmenden die Be-
deutung und konkrete Umsetzung von Nachhaltigkeitsstrategien in einem Industrieunternehmen
praxisnah zu vermitteln.

2 Bienenexkursion mit Imker
Leitung: Elisabeth und Franz Roessler (Imker)
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Treffpunkt: Eingang Arche bei Ping Pong-Tisch
Ausrustung: Wetterfeste Kleidung
Die 90-minutige Exkursion bietet einen Einblick in die Haltung und Pflege von Honigbienen. Die
Schilerlnnen lernen, wie ein Bienenvolk sich zusammensetzt, wie es lebt und sich verhalt. Auch
Mdoglichkeiten, fr die Bienen (und andere Insekten) eine gute Umgebung zu schaffen, werden be-
sprochen.
Am praktischen Objekt sehen die Lernenden, wie ein Magazin, d.h. eine Bienenbehausung aufge-
baut ist und sie kénnen Diverses selber ausprobieren. Falls es das Wetter erlaubt, schauen wir
zum Schluss in einen Bienenstock hinein, um dort das in der Theorie gelernte in der praktischen
Anwendung zu sehen; natlrlich mit der entsprechenden Schutzkleidung fir alle.

3 | Unser 6kologischer Fussabdruck: Mythen und Fakten
Leitung: Sieke Paysen, WWF Regiobiro AR/AI-SG-TG
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Altes Schulhaus, Raum 1
«Pendeln» versus «Ferien am Strandy, «Stop Foodwaste» versus «verpackungsfrei lebeny»: Wel-
che Massnahmen bringen wie viel und was kénnen wir tun? Der Klimawandel ist ein Fakt, doch wie
entsteht er wirklich und was kann ein Einzelner dagegen tun? Gemeinsam schauen wir, welche
Mapnahmen welche Wirkung haben. Dabei radumen wir mit diversen Mythen auf und versuchen
das gemitliche Gewohnheitstier zu Uberwinden. Wir fokussieren uns auf den eigenen Fussab-
druck und vertiefen die Bereiche Erndahrung und Konsum.
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4 | Gemeinwohl-Okonomie: Rollenspiel vernetzte Wirtschaft
Leitung: Roman Niedermann, Econgood Schweiz mit Bildung fir morgen.ch
Zeitfenster: 8:45-10:15
Dauer: 90 Minuten
Raum: Altes Schulhaus, Raum 4
Die Teilnehmenden begeben sich in die verschiedenen Rollen von Akteuren in einem wirtschaftli-
chen Wertschdpfungsprozess und erleben die dynamischen und vernetzten Zusammenhdnge da-
hinter.
Wie hdngen die Handlungsoptionen der verschiedenen Akteure miteinander zusammen? Wer
oder was musste sich bewegen, damit sich dieses System in Richtung Nachhaltigkeit verandert?
Die zwei Spielrunden zeigen auf, wie sich die verschiedenen Rollen in einer gewinnorientierten
Wirtschaft im Vergleich zu einer gemeinwohlorientierten Okonomie zueinander verhalten.

5 |Gesunde Lebensmittel - im Einklang mit Natur und Klima
Leitung: Andreas Aemisegger , Landwirtschaftsamt AR
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05
Dauer: 180 Minuten
Treffpunkt: Eingang Altes Schulhaus
Ausrustung: Festes Schuhwerk, der Witterung angepasste Kleidung
Eine kurzweilige Wanderung auf einem Bio-Betrieb zeigt wie hochwertige Lebensmittel produziert
und gleichzeitig Bodenfruchtbarkeit und Biodiversitat geschitzt und geférdert werden. Spannend
sind zudem die Produktion von Solarenergie, die Nutzung der Milchklihlung fir Warmwasser so-
wie der Einfluss der klimatischen Veranderungen auf Landwirtschaft und Wald. Und wie beginsti-
gen diese das Klima?

6 |Anpassung an den Klimawandel: Gewdsser und Mikroklima
Leitung: Paul-Otto Lutz, Amt fir Umwelt AR, Abteilung Wasser und Stoffe
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Annex 48
Der Klimawandel hat massive Auswirkungen auf den Wasserkreislauf. Die erh6hten Lufttempera-
turen fihren zu Hitzewellen und langen Trockenperioden, aber auch zu haufigeren Extremnieder-
schldgen. Welche Auswirkungen sind im Appenzellerland auf Wasserwirtschaft und Gewasser zu
erwarten?
Anpassungsmadglichkeiten werden aufgezeigt und Massnahmen fir das Kanti-Areal gemeinsam
mit den Teilnehmern entwickelt (z.B. Entsiegelung und Begrinung von Platzen).
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Erneuerbare Energien im Kanton Appenzell Ausserrhoden

Leitung: Vera Stern und Michael Kellenberger, Amt fir Umwelt AR
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05

Dauer: 180 Minuten

Raum: Altes Schulhaus, Raum 5

Dieser Workshop zeigt die kinftige Stromversorgung auf und fokussiert auf zukunftsfahige Tech-
nologien. Wir erkunden gemeinsam, welche Potenziale die erneuerbaren Energien in unserem
Kanton haben. In Rollen geschlipft, erfahren wir hautnah, wo die Grenzen von einzelnen Techno-
logien liegen - auch anhand eines fiktiven Beispiels am Saglibach.

Interaktive Ausstellung zu Food Waste

Leitung: Monika van den Broek, Amt fir Umwelt AR
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten

Raum: Foyer Aula

«Food Waste - die Ausstellung» konzentriert sich darauf, wie der Umgang mit Lebensmitteln im
Haushalt gestaltet werden kann. Anhand realer Situationen aus einem typischen Familienhaushalt
und der Wohnsituation junger Menschen werden die folgenden Bereiche in Erlebnisstationen be-
handelt: Einkauf, Lagerung und Portionierung von Lebensmitteln, kreative Restenverwertung,
sinnvoller Umgang mit Lebensmitteln.

Einmal Klimaaktivist/in und Umweltminister/in sein

Leitung: Martin Laubli, Tagesanzeiger/Tamedia
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten

Raum: Annex 51

Ihr schliipft in die Rolle einer Klimaaktivistin oder eines Klimaaktivisten und bereitet eine Demo
vor. Wie kommunizieret ihr eure Anliegen und wie weit darf man dabei gehen? Du bist Umweltmi-
nisterin oder Umweltminister der Schweiz oder von Saudi-Arabien. Du lernst die Spiele der Macht
an einer Klimakonferenz kennen. Wir lernen durch das Rollenspiel und die anschliessende Diskus-
sion, wie Klimapolitik funktioniert und welche Rolle die Medien spielen.

10

Debattieren zur Klimapolitik

Leitung: Simon Grundler, Jugendparlament SG Al AR
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten

Raum: NK 111

Im Workshop sollen die Jugendlichen in einer ersten Runde einer Podiumsdiskussion mehrerer
kantonaler (Jung-)politiker zur aktuellen Klimapolitik zuhéren, um mit den Positionen und Prob-
lemfeldern vertraut zu werden. In einer zweiten Phase sollen die Jugendlichen dann gemeinsam
mit den Politikern die Positionen vertieft analysieren und ihren eigenen Standpunkt erarbeiten. In
einer dritten Phase folgt eine Fishbowl-Diskussion, in der die Jugendlichen mit den Politikern de-
battieren.
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1

Ewiges Eis? Gletscher & Klimawandel

Leitung: Lena Hellmann, Girls* on Ice Switzerland
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten

Raum: Annex, Raum 49

Wie arbeiten Wissenschaftler*innen?

Warum sind Gletscher fir uns in der Schweiz so wichtig?

Wie reagieren diese auf den immer fortschreitenden Klimawandel?
Was kénnen WIR tun?

In unseren interaktiven Workshops geben wir einen Einblick in die Aktivitaten von «Girls* on Ice
Switzerland» und die Arbeit von Wissenschaftler*innen. Wir lernen Uber Gletscherentstehung und
ihre Dynamik und wir analysieren die Auswirkungen des Klimawandels auf unsere Gletscher fri-
her, heute und in der Zukunft. Mit Spielen und Experimenten beziehen wir die Lernenden aktiv mit
ein und stellen einen persdnlichen Bezug zum Thema her.

12 | Kernfusion: Auf dem Weg zu einer nachhaltigen Energiequelle
Leitung: Antonia Frank und Cosmas Heiss, Swiss Plasma Center (SPC), EPFL
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Rotes Schulhaus, Raum 33
Unsere Sonne gewinnt ihre Energie durch Kernfusion, die Verschmelzung leichter Atomkerne zu
schwereren. Diesen Prozess auf der Erde zu reproduzieren, um auf saubere und nachhaltige
Weise Strom zu produzieren, ist eine der gréssten wissenschaftlichen Herausforderungen der
Menschheit. Ihr erfahrt, wie Fusion funktioniert und wie weit wir sind auf dem Weg zu einer Ener-
giequelle mittels Fusion.

13 | Velowerkstatt
Leitung: Tobias Murer (Velomech)
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Werkstatt (unter der Aula)
Ausriastung: Eigenes Velo mitbringen!
In der Velowerkstatt wirst du unter Anleitung eines Velo-Mechs lernen, wie man ein Velo wartet
und kontrolliert, indem du einen Service an deinem eigenen Velo vornimmst. Der Workshop wird
in der Kanti-eigenen Werkstatt (unter der Aula) stattfinden, wo alles nétige Werkzeug vorhanden
ist - du musst also nur dein Velo mitbringen!
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14 | Wald im Klimawandel, Exkursion und Gruppenarbeit
Leitung: Thomas Wenk, Forstrevier Teufen
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05
Dauer: 180 Minuten
Treffpunkt: Vor Aulagebdude
Ausristung: Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung
Welche Auswirkungen hat die Klimaerwarmung auf den Wald, gibt es sichtbare Anzeichen, welche
Baumarten sind «Gewinnery, welche «Verlierery, wie muss ein Wald aussehen damit er unter den
in 50 - 100 Jahren herrschenden Bedingungen seine vielseitigen Funktionen erfillen kann?
(= «Symptombekdmpfung») Mit welchen Massnahmen [dsst sich die Klimaerwdrmung bremsen?
(= Praventivmassnahmen)
15 |Besichtigung Holzheizkraftwerk Speicher
Leitung: Andreas Huber, St.Gallisch-Appenzllische Kraftwerke AG
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Treffpunkt und Reise:
1. Workshop: Treffpunkt: 08.15 Uhr Bahnhof Speicher,
(Start Fihrung 08:30 Uhr; RlUckreise an KST:10:16 Uhr ab Bahnhof Speicher)
2. Workshop: Treffpunkt: 10:30 Uhr Bahnhof Speicher,
(Hinreise: 10:25 Uhr ab Trogen, Start Fihrung 10:45 Uhr;
Rickreise an KST: 12:16 ab Bahnhof Speicher)
3. Workshop: Treffpunkt: 14:00 Uhr Bahnhof Speicher,
(Hinreise: 13:55 Uhr ab Trogen, Start Flihrung 14:15 Uhr, danach individuelle Heimreise)
Eine FUhrung im Holzheizkraftwerk Speicher-Trogen dauert ca. 60 Minuten und zeigt den Ablauf
von der Annahme der Hackschnitzel bis zur Reinigung der Abgase und der Entsorgung der Asche.
Dazu werden die Ableitung der Warme/des Warmwassers an die KST angeschaut und der vergan-
gene Verbrauch im Jahresverlauf vorgestellt.
16 |Psychology for Change
Leitung: Stiftung myclimate
Zeitfenster: 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Arche 301
Kaum jemand schadet mit seinem Verhalten bewusst der Umwelt - negative Umwelteffekte sind
vielmehr ungewollte Nebeneffekte unserer Entscheidungen. Doch wie werden tdgliche Entschei-
dungen beeinflusst und getroffen? Lernt im Workshop eigene Wertvorstellungen kennen, reflek-
tiert euer eigenes Verhalten und entdeckt Massnahmen fur wirksamen Klimaschutz auf personli-
cher, politischer und wirtschaftlicher Ebene.
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17 |Shape Your Trip - Klimafreundlicher reisen
Leitung: Stiftung myclimate
Zeitfenster: 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Arche 308
Ihr erhaltet die Méglichkeit, Reisen auf ihre Klimafreundlichkeit und Nachhaltigkeit zu untersu-
chen. Ihr diskutiert Gber Winsche, die durch das Reisen erflllt werden, berechnet mit einem Rei-
serechner den CO; Ausstoss und findet heraus, wie ihr diesen Ausstoss verringern kdnnt. Dabei
geht es explizit nicht darum, auf alle klimaschadlichen Sachen beim Reisen komplett zu verzich-
ten, sondern darum, eine Reise sorgfaltig zu planen und gute Kompromisse zu finden.

18 | Naturkosmetik selber machen
Leitung: Nina Konjicija, Shereida
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Altes Schulhaus, Raum 2
In diesem Workshop wirst du nicht nur erfahren, was Naturkosmetik ist und wie sie sich von her-
kébmmlicher Kosmetik unterscheidet, sondern du wirst auch unter professioneller Anleitung deine
eigene Naturkosmetik herstellen und mit nach Hause nehmen.

19 |Climate Game
Leitung: Alessio Simonetta, Universitat St. Gallen
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Arche 307
Im Climate Game Rollenspiel sollen die Lernenden durch ihre eigenen Handlungen und Verhand-
lungen mit anderen Akteuren die Komplexitdt der Climate Crisis besser verstehen und sich somit
intensiv mit dem Thema auseinandersetzen.

20 |Klimaschutz ein Menschenrecht, KlimaSeniorinnen
Leitung: Ruth Saxer, KlimaSeniorinnen SG/AR/AI
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: NK 311
Handeln! Jetzt!! Klimaschutz ist ein Menschenrecht.
Dieses Urteil haben die KlimaSeniorinnen am Europaischen Gerichtshof fir Menschenrechte
(EGMR) in Strassburg erreicht. Dringliches Handeln ist weiterhin auf allen Ebenen erforderlich!
Wir arbeiten in Gruppen zu den mdéglichen Bereichen Fastfashion, Erndhrung, Mobilitat, Natur-
schutz, Biodiversitat, Hitzeschutz. Am Ende dieses Workshops wollen wir konkrete Projekte entwi-
ckelt haben, die ihr umsetzen kénnt.
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21 | Klimaaktivismus im Sudan
Leitung: Lina Yassin, Klimaaktivistin
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Rotes Schulhaus, Raum 38
In this workshop, Lina, a Sudanese climate activist, will give an overview of the impacts of climate
change on Sudan and how young people in Sudan have been raising awareness about climate
change. Lina will talk about her personal story with climate change and what the international
community can do to help. The workshop will also explain the importance of understanding the
global impacts of climate change.

22 |Symbiose - Wie Mykorrhizapilze als Biodlinger genutzt werden
Leitung: Dr. Manuela Dahinden / Romy KohIimann, Zirich-Basel Plant Science Center
Zeitfenster: 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 180 Minuten
Raum: Rotes Schulhaus, Raum 21
Wie kann die Symbiose zwischen Pflanze und Pilz fir die Erndhrung des Menschen und eine res-
sourcen- und umweltschonendere Landwirtschaft nutzbar gemacht werden?
In diesem 3-stindigen Workshop bekommen die Schilerinnen und Schiler die Gelegenheit, My-
korrhizapilze zu isolieren, anzufdrben und unter dem Mikroskop zu betrachten. Die Schilerinnen
und Schler praparieren in Gruppen die Wurzeln von mykorrhyzierten Pflanzen und analysieren
sie unter dem Mikroskop. Die Schulerinnen und Schiler identifizieren die fir Endomykorrhiza ty-
pischen Strukturen der Pilzhypen. Im Anschluss an den praktischen Teil wird mit Forschenden dis-
kutiert, wie Mykorrhizapilze in der Landwirtschaft als Biodliingemittel verwendet werden kénnen.
Versuche haben gezeigt, dass sich dadurch bis zu 50% des Dingers einsparen lassen. Weitere re-
levante Uberlegungen werden durch aktuelle Forschungsresultate vor allem mit Straucherbse
und Fingerhirse anschaulich illustriert.

23 |Die Alpen von morgen
Leitung: Maya Matthias, Caroline Begle, Verein CIPRA International
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Altes Schulhaus, Raum 8
Winter ohne Schnee, Palmen auf den Berggipfeln, digitalisierte Dorfer: Wie sieht die Alpenregion
in der Zukunft aus? Diese Frage diskutieren die Teilnehmenden im Workshop «Die Alpen von mor-
gen». Sie setzen sich mit den Herausforderungen der Klimakrise auseinander, diskutieren Gber
verschiedene Losungen und entwerfen kreative oder fatale Visionen fir das Leben in den Alpen.
In Gruppen reflektieren sie, wie sich der Tourismus in Regionen ohne Schnee entwickeln kdnnte
und welchen Platz sie der Natur einrdumen. Anschliessend gestalten und entwerfen sie auf klnst-
lerische Art ein Bild der Zukunft der Alpen - vom Alptraum bis zur Utopie.
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24

Das Klima-Puzzle - Climate Fresk

Leitung: Olivier Machler, Arc-collective
Zeitfenster: 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 180 Minuten

Raum: 11

Du willst etwas gegen den Klimawandel unternehmen, hast aber nicht die Zeit, Klimawissenschaft-
ler zu werden?

In nur 3 Stunden vermittelt dir der gemeinschaftliche Workshop "Climate Fresk" die wissenschaft-
lichen Grundlagen des Klimawandels und befahigt dich, aktiv zu werden.

Um Massnahmen zu ergreifen und Lésungen zu entwickeln, missen wir zundchst das Problem
verstehen. Climate Fresk ist das leistungsstdrkste Instrument fir eine qualitativ hochwertige
Klimabildung, die fur jeden zugdnglich ist und innerhalb einer Organisation oder Gemeinde schnell
umgesetzt werden kann.

25

Nachhaltigkeit und Biodiversitdt im Garten hinter den Klostermauern

Leitung: Marianne Kuster, Kloster Maria der Engel
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05

Dauer: 180 Minuten

Treffpunkt: Bahnhof Appenzell, 08:15 Uhr
Ausriastung: wetterfeste Kleidung

e Fdhrung durchs Kloster

e Einfihrung ins Konzept des nachhaltigen Gartnerns (Theorie)

e Filhrung durch den Klostergarten: Biodiversitat / Mischkultur / alte Pflanzensorten / Heil-
krduter und deren Wirkung

e Praktische Sequenz / Tatigkeit je nach Arbeit die gerade ansteht (Kompost umschichten,
Pflanzen, Ernten, Jaten, Sammeln )

e wir besichtigen den Krdauterraum und den Klosterladen

e gendusslicher Ausklang und Abschluss

27

Say no to Foodwaste — kreativ kochen

Leitung: Annette von Schulthess, RestEssBar St.Gallen
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten

Raum: Arche 303 und 203 (Schulkiiche)

Achtung, jetzt wirds praktisch: 38 % des Food Waste in der Schweiz entsteht in privaten Haushal-
ten. D.h. auch bei dir zu Hause! Hier kbnnen wir ansetzen.

Nach dem wir Weg eines Lebensmittels von der Produktion der Grundzutaten, tber die Verarbei-
tung bis in deinen Kihlschrank verfolgen wird es in der Schulklche praktisch und kreativ.
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29

Weiden flechten

Leitung: Daniela Schrepfer

Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten

Raum: Rotes Schulhaus, Raum 14

Weidenruten sind ein Rohstoff zur Herstellung von Nutz- und Ziergegenstanden. Im Plastikzeital-
ter nahm deren Bedeutung und das Wissen um ihre Verarbeitung ab. Alte Kopfweidenpflanzen
bieten zudem Nahrung und Lebensraum fir diverse einheimische Tierarten. Der Workshop bietet
einen Einblick zum Material und dessen Verarbeitung, wobei ihr einen kleinen Gegenstand flech-
ten kénnt.

30

Weg von der namenlosen Massenware - Ziehe deine eigenen Setzlinge.

Leitung: Karin und Ernst Pletscher

Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten

Raum: Aussenplatz vor Rotes Schulhaus

Nicht alle haben das Glick eines eigenen Gartens. Allerdings kann auch auf einem Balkon, in Pa-
letten, Klbeln, Kesseln, Fassern oder anderen Gefassen gepflanzt und die Freude der eigenen
kleinen Ernte erlebt werden. Wir erlernen den Umgang mit Saatgut, entdecken die Biodiversitat
der Kulturpflanzen und lernen deren Anzucht und Bedulrfnisse kennen. Saatgut, Erde und Aus-
saatgefdsse werden zur Verfligung gestellt, kénnen jedoch gerne auch selber mitgebracht wer-
den.

31

Energiefresser Aluminium - Produktion und Recycling

Leitung: Olin Bausback

Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten

Raum: Rotes Schulhaus: 22 / 23

Auf viele Zukunftsfragen gibt es nur eine Antwort: Aluminium! Die Produktion von Aluminium ist
sehr energieintensiv und hat einen hohen Umweltpreis. Dennoch ist Aluminium ein vielverspre-
chender Werkstoff fir eine nachhaltige Zukunft. Der Workshop beinhaltet Versuche mit Alumi-
nium und befasst sich mit der Aluminiumgewinnung, dem Recycling und der Frage, weshalb Alu-
minium fUr eine nachhaltige Zukunft wichtig ist.
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32 |Debating Climate Change
Leitung: Benno Hirschi und James Januszewski
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Arche 302
Clearly, we are not debating whether climate change is real or not. However, there is a debate to
be had on what to do about it! Is it useful to blame certain people, companies, generations? Or
are we better off just focusing on solutions? Should fighting climate change be a personal quest
and centered around personal action? Or should it be a political battle fought be states and
companies instead of individuals?
In this workshop, we will provide you with material to have a deeper argument about the topic
and then debate the topic as a group. The workshop will be held in English.

33 |Migration et exil
Leitung: Kolinda Caporali, Marina Hostetter, Alessandra Milano
Zeitfenster: 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 180 Minuten
Raum: Arche 306
Mittels Film und Texten aus der frankophonen Literatur lernen die Schilerinnen und Schiler die
Situation von Migrantinnen und Migranten besser kennen (Leben im Exil, Grinde fir Auswan-
dern/ Flucht). Die Arbeitssprache ist Franzésisch.

34 | Wahrnehmung von Umweltthemen
Leitung: Lukas Geiger
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Annex 53
Anhand von konkreten Beispielen erarbeiten und diskutieren wir die 6ffentliche und mediale
Wahrnehmung von 6kologischen Themen. Der Schwerpunkt liegt auf der Gegenwart, aber es flies-
sen auch historische Aspekte mit ein.
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35 |Strategiespiel: KEEP COOL
Leitung: Michelle Huang
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: NK 207
KEEP COOL ist ein Planspiel zum Klimawandel. Als Blrgermeister einer grossen Metropole be-
stimmst du die Strategie fUr wirtschaftliches Wachstum. Doch Vorsicht: Egal wie erfolgreich die
individuelle Wirtschaft ist - steigt die Erderwdrmung um 2°C an, haben alle verloren! KEEP COOL
ist spielbar an Laptop, Tablet oder Smartphone.
Hinweis: Schilerinnen und Schiler, die schon im Jahr 2023 an diesem Workshop teilgenommen
haben, sind von einer erneuten Teilnahme ausgeschlossen.

36 |Planspiel EcoCEO
Leitung: Julian Henning und Franziska Kopf
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Annex 46
Im Rahmen des Workshops beleuchten wir die Bedeutung von Recycling anhand des Online-Plan-
spiels EcoCEOQ. Wir schliipfen dabei in die Rolle von Managern und versuchen, kluge Entscheidun-
gen fur unsere Unternehmen zu treffen. Dabei missen einerseits Ressourcen schonend einge-
setzt werden und gleichzeitig der Gewinn maximiert werden. Wem gelingt dieser Spagat am bes-
ten? EcoCEQ ist spielbar an Laptop, Tablet oder Smartphone.

37 |Songwriting: Wir schreiben unseren Klimasong
Leitung: Christian Kaufeler und Fabia Paller
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05
Dauer: 180 Minuten
Raum: Singsaal (205) / Computerraum (403)
Wir lassen uns von Songs zum Thema Klimawandel inspirieren und komponieren/texten unseren
eigenen Song im Kollektiv. Wir tauchen ein in die Welt des Songwritings. Die Form, welche wir da-
fur wahlen, ist offen - ob gesungen oder gerappt, instrumental oder elektronisch - alles ist még-
lich. Du mdchtest dich mit dem Thema zum Klimawandel auseinandersetzen und deinen Ideen
Uber die Musik eine Stimme verschaffen? Dann bist du in diesem Workshop genau richtig!
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38 | Aus dem Dunkel in den Wald: eine Klangreise
Leitung: Remo Signer, Adriano Regazzin, Helen Moody
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Bandraum UG Mensa
Wir begeben uns auf eine klanggefihrte Reise aus dem Dunkeln in den Wald. Inspiriert von den
Klangen des Waldes, lassen wir die Natur auf unsere Sinne wirken. Lasst euch auf ein musikali-
sches Experiment ein!
39 |Upcycling von Textilien
Leitung: Monika Eugster und Sonal Kundan
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 180 + 90 Minuten
Raum: Arche 405 und 406
180 Minuten: Die Lernenden bringen alte Kleider mit, welche zu neuen Kleidungsstiicken oder Ge-
brauchsgegenstanden gemacht werden.
90 Minuten: Die Lernenden bringen beschadigte Kleidung und andere Textilien mit, welche sie im
Workshop flicken. Damit geben wir den Textilien ein zweites Leben.
40 | Upcycling mit PET-Flaschen
Leitung: Annika Kiinzler und Marco Schwinger
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Arche 403
Aus alt mach neu. Was kann man mit gebrauchten PET- Flaschen alles anstellen? Von Vasen,
Windspielen, Lampen bis hin zum Etui. Lass dich inspirieren und werde selber kreativ.
41 | Guerilla Gardening
Leitung: Lorena Tanner und Andrea Aemisegger
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Rotes Schulhaus 37
In unserem Workshop setzen wir uns mit dem sogenannten «Guerilla Gardening» auseinander.
Dies bezeichnet die «illegale» Aussaat von Samen in urbanen Gebieten. Wir werden nebst der the-
oretischen Auseinandersetzung selber Samenbomben herstellen.
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42 |Wildpflanzen auf den Tisch
Leitung: Monika Nef und Roman Spannring
Zeitfenster: 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Arche 203 (Schulklche)
Wir beschaftigen uns mit den essbaren Pflanzen, die in unserer Region gedeihen. Wahrend eines
Spazierganges in der Natur suchen wir Pflanzen und vor allem auch Blumen, die essbar sind und
bereiten damit einen Imbiss zu. Wir arbeiten mit der Pflanzenbestimmungs-App PlantNet.
Bist du experimentierfreudig in Sachen Erndhrung, dann mach hier mit!

43 | Nachhaltiger Freizeitsport
Leitung: Hefti Verena, Keller Beatrice, Pighi Roger
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05
Dauer: 180 Minuten
Raum: Sporthalle / 81
Bewegung ist essenziell fir unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Freizeitsport ist damit
wichtig, doch ist er auch immer nachhaltig? In diesem Workshop bewegen wir uns gemeinsam. Die
sportliche Aktivitat wird allerdings kritisch auf «Nachhaltigkeit» gepruft. Es werden laufend Ent-
scheidungen fir nachhaltige Varianten getroffen. Am Ende profitieren wir doppelt: Neben einer
gesunden Bewegungssequenz erfahren wir viel dartber, wie wir unser Sporttreiben nachhaltiger
gestalten kdnnen.

44 |Vegan=nachhaltig?
Leitung: Andrea Elmer
Zeitfenster: 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Arche 314
Hier schon einmal vorweg: In diesem Workshop geht es nicht darum, Veganismus als Universall6-
sung zu propagieren. Vielmehr wollen wir méglichst differenziert die Frage diskutieren: Wann (un-
ter welchen Bedingungen) ist vegan auch nachhaltig? Und weil Veganismus u.a. die Erndhrung an-
belangt, wird es auch ein kleines Blindtasting geben.
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45 |SOLAR POWER - von der Solarzelle zur Kernfusion
Leitung: Benedikt Gotz
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: Rotes Schulhaus 34
Die Sonne liefert uns seit tiber 4 1/2 Milliarden Jahren Energie. Wir kdnnen diese Energiequelle
nutzen, z.B. mit Photovoltaik oder Solarthermie. Inzwischen verstehen wir auch die inneren Pro-
zesse, die die Sonne am Laufen halten. Hierbei spielt Einsteins beriihmte Formel E = m c2 eine
wichtige Rolle - werden wir in Zukunft auch die Technik beherrschen, um uns quasi eine eigene
Sonne zu basteln und mit Hilfe der Kernfusion die «Sternenergie» auf der Erde nutzen kdnnen?
Dieser Frage gehen wir nach: im Workshop schauen wir uns die Sonne genauer an - bei klarem
Himmel mit dem Teleskop (mit Sonnenfilter!) und messen nach Mdglichkeit die Strahlungsleistung
im Versuch. Dann erarbeiten wir, woher die Sonnenenergie kommt und lernen, wie die Sonne
funktioniert. Am Schluss schauen wir uns an, welche technischen Mdglichkeiten heute schon vor-
handen sind und was ein Fusionsreaktor in Zukunft leisten kdnnte: gefuttert mit Wasser aus dem
Ozean - die Lésung des Energieproblems?

46 |Ziele fur nachhaltige Entwicklung am Beispiel eines Teebeutels
Leitung: Claudio Sidler und Pascal Frankl
Zeitfenster: 8:45-10:15 | 10:35 - 12:05 | 14:15 - 15:45
Dauer: 90 Minuten
Raum: NK 208
In diesem Workshop tauchen wir in die spannende Welt hinter einem einfachen Teebeutel ein. Ge-
meinsam erkunden wir, wie viele Schritte und globale Prozesse hinter einer Tasse Tee stehen und
wie das mit den UN-Zielen fir nachhaltige Entwicklung zusammenhangt. Am Ende diskutieren wir,
was jede und jeder von uns - als Konsumenten, aber auch Unternehmen und die Politik - tun kén-
nen, um die Welt nachhaltiger zu gestalten.
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