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Demokratie
unter der Linde

Politik
konkret

.,Wie sollen wir denn
damit auskommen?*

Friuher hat man nich so drof jeachtet: Wie eine
Berliner Rentnerin mit der Grundsicherung lebt

In Appenzell wird
offen uber politische
Fragen abgestimmt.
Zum Auszihlen
muss jeder einzeln
durchs Torchen.

ie Stimmung knistert, Tau-
sende Hande schnellen in
die Hohe, Rufe hallen
durch den ganzen Ort, und
antike Waffen werden
getragen: Seit dem 14. Jahrhundert fin-
det die Landsgemeinde in Appenzell im
Kanton Appenzell-Innerrhoden Jahr fiir
Jahr statt. Dass die politische Souveréni-
tét in der Schweiz direkt beim Volk liegt,
zeigt die Landsgemeinde auf ihre ganz
eigene Art: Am letzten Sonntag im April
versammeln sich rund 4000 Stimmbe-
rechtigte des Kantons auf dem Landsge-
meindeplatz des Ortchens Appenzell,
um Uber ihre politischen Fragen in direk-
ter, offener Abstimmung zu entscheiden.
Inmitten des Platzes ragt ein Linden-
baum hervor. Der Platz wurde um ihn
herumgebaut, da die Linde als Sitz Got-
tes gesehen wird. Dort, an der
Seite Gottes, soll das politi-
sche Engagement stattfin-
den. Die stimmberech-
tigten Einwohner neh-
men einerseits Wah-
len auf kantonaler
Ebene vor, wie etwa
die Wahl der Regie-
rung und  des
Gerichts.  Anderer-
seits entscheiden sie
iber alle wahrend des
Jahres angefallenen
Traktanden, wie Finanzbe-
schliisse oder Initiativen. Das
Spektakel findet bei jedem Wetter
unter freiem Himmel statt und wird mit
einem zeremoniellen Fest vollendet.
Diese ernsthafte politische Veranstal-
tung ist ein bunter Mix aus Tradition und
Modernitdt. Sie beinhaltet urtiimliche
Rituale, da auch heute noch das offene
Handmehr gilt, um eine endgiiltige Ent-
scheidung zu féllen. Hierbei schitzt der
Landamman, vorne auf seinem Podest
stehend, die Mehrheit der gehobenen
Héande der Stimmberechtigten ab. Ist der
Wille der Bevolkerung nach erneutem
Héandeheben nicht eindeutig erkennbar,
so wird eine Zdhlung durchgefiihrt. In
diesem Falle muss jede einzelne Person,
die im Ring der Stimmberechtigten steht,
durch ein Térchen gehen, einmal um den
Ring spazieren und am anderen Ende die
Arena wieder betreten. Eine solche Zéh-
lung kann 60 Minuten beanspruchen.
,Glicklicherweise kommen solche
Auszahlungen jedoch eher selten vor.
Wenn man mehrere Stunden stehen
muss, werden dir schnell die Fiif3e
schwer®, erzéhlt Alois Dobler, ein rund
fiinfzigjahriger Mann, der als Berater in
den Bereichen Organisation und IT
arbeitet. Er trigt einen edlen Anzug
inklusive einer Waffe, ist gebiirtiger
Appenzeller und freut sich Jahr fiir Jahr
auf die Landsgemeinde in Appenzell.
Das offene Handmehr ist ein héufig
zitierter Kritikpunkt der Funktionsweise
der Landsgemeinde, da es nicht mehr
den heutigen Normen der Abstimmungs-
freiheit und politischen Gleichheit ent-
spricht. Die aktiv sichtbare sowie spiirba-
re Biirgerndhe und Unmittelbarkeit der
Beratungen machen diesen Mangel
durchaus wett. ,Die Landsgemeinde
wirkt zwar oft archaisch, veréndert sich
jedoch stetig und passt sich somit der
Aktualitdt an. Dies zeigt, dass die Lands-
gemeinde so lebensfihig ist, dass sie
auch in 50 Jahren noch eine zeitgemife

Form ist, um Politik zu machen®, sagt
Landesarchivar Sandro Frefel. ,Demo-
kratie zu sehen und zu leben ist heutzuta-
ge gar keine Selbstversténdlichkeit mehr.
Mit dem Ukrainekonflikt wird man sich
dessen wieder viel bewusster”, meint
Yvonne Jud, die Begleiterin von Alois
Dobler, eine schéne Tracht tragend.
Ahnliche Haltungen werden hier tiberall
vertreten. Egal ob jung oder alt, alle sind
sich einig, dass die Landsgemeinde in
Appenzell die Vergangenheit wie die
Gegenwart, aber auch die Zukunft der
politischen Willensbildung sein soll.

So zeigen die Jahre 2020 und 2021
durchaus, dass die Landsgemeinde
essenzielle Verdnderungen mitgehen
kann. In dieser Zeitspanne konnte die
Versammlung aufgrund der Pandemie
nicht durchgefiihrt werden. Die Verant-
wortlichen zogerten nicht lange und hat-
ten schnell eine Losung: In diesen Jahren
wurde das erste Mal iiberhaupt in der
Geschichte des Kantons Appenzell-In-
nerrhoden auf kantonaler Ebene per
Urnenabstimmung Politik gemacht. Die
zweijdhrige Absenz der Landsgemeinde
ist der Grund, weshalb die Vorfreude auf
die diesjahrige Versammlung grof3er war
denn je. Mehrere Passanten betiteln den
heutigen Tag gar als besten Tag des Jah-
res. Bei der schon 6fters genannten Waf-

fe handelt es sich um das soge-
nannte ,Seitengewehr, einen
meistens vererbten Degen,
der es den ménnlichen
Herrschaften ermog-
licht, ihre jeweilige
politische  Betrach-
tungsweise kundzu-
geben, indem der
Degen beim Betreten

des Rings als Stimm-
rechtsausweis  dient.
Jene Anwohner, die
auch heute noch ein sol-
ches Stiick besitzen, stolzie-
ren mit viel Pathos und hoch-
erhobenen Hauptes durch die Straf3en.

Die urtraditionelle Landsgemeinde
bringt jedoch nicht nur Anekdoten und
ein politisches System, das die direkte
Demokratie liberhaupt ermdglicht, mit
sich. Ein wenig rihmlicher Aspekt gab
lange Zeit zu reden: Die Annahme des
Frauenstimmrechts wurde um 1990 von
den wahlberechtigten Méannern abge-
lehnt und fiir das kommende Jahr fiir
nichtig erklért. Dies liefen sich die Frau-
en des Kantons nach mehrfachen Antra-
gen fiir die Emanzipation nicht mehr
gefallen und schickten Beschwerdebriefe
an das Bundesgericht. Das oberste
Gericht der Schweiz erzwang noch im
selben Jahr das Frauenstimmrecht in
Appenzell und erklérte es ab sofort fiir
giltig. ,Der Entscheid des Bundesge-
richts wurde mit der einfachen Argu-
mentation begriindet, dass nicht nur
Mainner, sondern auch Frauen mit
Stimmberechtigten  gemeint  sind“,
erklart Landesarchivar Sandro Frefel
nach einem Vortrag iiber die Landsge-
meinde im Landesarchiv.

Heute ist auch dieses Kapitel {iber-
wunden. Ein é&lterer Herr sagt: ,Die
Emanzipation der Frauen hat nicht viel
verdndert, aber es ist jetzt halt doch
schon, dass die Frauen auch kommen
diirfen. Frither jedoch hat man die politi-
sche Diskussion vorher am Familientisch
gefiihrt, und der Mann hat dann repra-
sentativ fiir die ganze Familie abge-
stimmt. Das Frauenstimmrecht hat
wahrscheinlich keinen groBen Einfluss
auf die Entscheidungen.” Die Appenzel-
lerinnen sehen dies jedoch ganz anders.
,Ein Schandfleck. Das Frauenstimm-
recht darf einfach keine Frage sein, und
schon gar nicht mehr im Jahre 1991%
sagt Yvonne Jud. ,Besser spét als nie®,
sagt ihr Begleiter Alois Dobler.

Raphael Loacker, Kantonsschule Trogen

Archaisch, aber im
Wandel: Appenzells
Landsgemeinde.

Berliner Rentnerin:
Welches Fleisch
kann ich holen?

Auf Wohnungssuche
wegen der Treppen:
ein Rollstuhlfahrer.
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as Lied ,,Hollywood Hills* von
D Sunrise Avenue ertont leise im
Radio, und Monika Langer
beginnt sich in ihrem Wohnzimmer
zum Takt zu bewegen. lhr dunkler
Sommerrock mit pastellrosa Blumen
schwingt leicht um ihren schlanken
Korper, ihre schulterlangen,
blond geférbten Haare fal-
len in ihr Gesicht und
bilden einen starken
Kontrast zu ihrem
lila T-Shirt. Ein
Kleiderschrank hin-
ter ihr und ein Bett
mit einer Kommo-
de daneben begren-
zen ihre Tanzfldche.
Rechts von ihr steht
ein Tisch, an dem bis
zu sechs Personen Platz
haben.

Seit 2014 lebt die Berliner
Rentnerin im Bezirk Tempelhof in
einer Ein-Zimmer-Wohnung. ,Frither
hat man nich so drof jeachtet, wenn
man mit dem Geld auskam. Ick habe
mir dann auch mal den ersten
Spargel fiir zwanzig Euro
geholt.“ Monika Langer
bewegt sich, wihrend
sie redet, immer noch
zur Musik. Thr Berli-
ner Dialekt ist dabei
kaum zu iiberho-
ren. Die 76-Jahrige
ist gelernte Friseu-
rin, arbeitete zu-
letzt jedoch in einer
Kantine. Seit 2012
lebt sie im Ruhestand
und bekommt eine
zusatzliche Grundsiche-
rung. ,Nachdem mein Lebens-
gefihrte gestorben ist, reichte meine
Rente nicht mehr aus.“ Monika Lan-
ger hat keinen Anspruch auf eine
Witwenrente, da sie nicht ver-
heiratet war. Witwenrente
kann nur bezogen wer-
den, wenn ein Ehepart-
ner stirbt. Daraufhin
hat die hinterbliebe-
ne Person einen
Anspruch auf etwa
die Hélfte der Ren-
te. Das Lied im

Radio klingt aus.
Monika Langer
setzt sich an den

braunen Esstisch und
trinkt ihr Glas Wasser,
wiahrend im Spreeradio die
Nachrichten beginnen.

,Ich habe mich damit abgefunden,
mit so wenig Geld zurechtzukommen,
und bin auch zurechtgekommen. Mal
recht, mal schlecht.“ Vom Amt
bekommt Monika Langer eine
zusdtzliche Grundsicherung
bis zu einer Summe von
750 Euro. Nach allen
Abzligen wie Miete,
Krankenversiche-
rung und anderem
stehen ihr am Ende

des Monats nur
noch 359 Euro zur
Verfiigung. In

Deutschland gab es
im Jahr 2020 gut 21
Millionen Rentnerin-
nen und Rentner. Be-
zogen auf eine Einwohner-
zahl von etwa 82 Millionen,
erhielt demnach etwa ein Viertel der
Bevolkerung eine Rente aus der
gesetzlichen Rentenversicherung.
Die Nachrichten sind zu Ende, die
Melodie von ,Blinding Lights“ von
,The Weekend“ ertdnt im Raum, und
Monika Langer beginnt mit ihren
Filen im Takt zu wippen. , Ich meine,

Die Autzuge sind zu klein, die Rampen zu steil

Kai Kifer sitzt im Rollstuhl und kampft als Inklusionsbeauftragter nicht nur in Schorndorf mit Barrieren, und das nicht nur beim Elternabend

er Marktplatz in Schorndorf ist
D von Fachwerkhdusern umgeben,

passend dazu Kopfsteinpflaster,
um ein altertiimliches Flair zu schaffen.
Optisch ist das gelungen, aber fiir Roll-
stuhlfahrer nicht — fiir sie ist bereits das
Passieren mit grolen Schwierigkeiten ver-
bunden. Und nicht nur das: Zwischen den
Kopfsteinpflastern klemmen oft Scherben,
die die Reifen eines Rollstuhls zerstoren.
Das ist nicht nur drgerlich, sondern auch
teuer. ,,Im Januar habe ich mir drei Reifen
durch Scherben kaputt gefahren, und das
kostet dann schnell mal 800 Euro“, sagt Kai
Kafer verdrgert. Denn, ein Rollstuhlfahrer
kann nicht eben mal aussteigen und schie-
ben, ihm bleibt nichts anderes {iibrig, als
mit dem platten Reifen nach Hause zu fah-
ren, was den Schaden deutlich erhoht.
Kiéfer ist 34 Jahre alt, lebt mit seiner Frau
und den beiden kleinen Kindern in Schorn-
dorf. Er sitzt im Rollstuhl und ist ehren-
amtlicher Inklusionsbeauftragter der siid-
schwibischen  Kleinstadt  Schorndorf,
neben dieser Tétigkeit ist er nicht beruflich

tétig, weil er in seinen gelernten Berufen
heute nicht mehr arbeiten kann, weder als
Koch noch als Friseur.

Eines seiner Projekte als Inklusionsbera-
ter ist die Arbeit mit Schulklassen, um auf
die Bediirfnisse von Eingeschriankten auf-
merksam zu machen und an den Schulen
selbst auf Inklusionsbarrieren hinzuwei-
sen. Kafer hat kurze, braune Haare und
tragt eine Cap auf dem Kopf. Er hat Hand-
schuhe an, Radfahrerhandschuhe, damit
ihm das Anschieben des Rollstuhls leichter
fallt. Sein ganzes Outfit wirkt sportlich.

Er arbeitet viel mit den Hianden. So will
er dynamisch und agil seine Ausdruckswei-
se unterstiitzen, obwohl er sich nicht von
der Stelle bewegen kann. Er erzihlt von
seinen Projekten, wie Schaukeln fiir Roll-
stuhlfahrer an 6ffentlichen Plédtzen zu ins-
tallieren. Schaukeln ist fiir ihn ein Syno-
nym fiir Freiheit und Fliegen, fiir ein klei-
nes Abenteuer im Alltag. ,.Viele Menschen
haben noch nie in ihrem Leben geschau-
kelt“, sagt er, und man merkt, wie viel
Bedeutung kleine Dinge im Leben haben

konnen. Kai Kéfer berichtet ebenfalls von
Einkaufswagen fiir Rollstuhlfahrer, er
erklért, wie eine App per Abfrage Behor-
denbesuche fiir Beeintrédchtigte plant und
moglich macht. ,Das kann man ausbauen,
mit wenig Aufwand auch fiir Laden, Schu-
len und andere Orte.“ Kéfer hat viele Pla-
ne, er will mehr Hiirden beseitigen, mehr
Integration schaffen.

Und bei all diesen Plinen erzahlt er
auch von sich, von den eigenen vier Wén-
den, die ein wichtiger Riickzugsort sind,
an dem man sich wohlftihlt. Doch ihm
selbst wird es bei diesem Gedanken eher
unwohl, da er mit seiner Familie nicht
mehr lange in der aktuellen Wohnung
leben kann. Als er eingezogen ist, ging es
ihm gesundheitlich noch deutlich besser,
jetzt kann er die Treppen nicht mehr
bewiltigen. Deshalb muss er in eine kleine
behindertengerechte Wohnung ziehen,
getrennt von Frau und Kindern, da fiir sie
dort kein Platz ist. ,,Voriibergehend, bis wir
zusammen eine geeignete Wohnung fin-
den®, meint er. Viele Treppen, enge Innen-

rdume und schlecht begehbare Eingdnge
machen ihm in der jetzigen Wohnung das
Leben schwer. Der Mangel an barriere-
freie Wohnungen und die hohen Preise in
der Gegend um Stuttgart erschweren seine
Wohnungssuche. Denn auch die als bar-
rierefrei geltenden Wohnungen seien das
oft nicht wirklich und wiesen Mingel auf,
berichtet er frustriert. Beispielsweise muss
man, um auf den Balkon zu gelangen, eine
Stufe {iberwinden, oder die engen Ein-
gangsbereiche hitten in Sachen Barriere-
freiheit noch viel Luft nach oben.

Es gibt zwar Rollstiihle, die speziell fiir
enge Raume konstruiert sind, diese kosten
allerdings zwischen 9000 und 10000 Euro.
Die Krankenkasse tibernimmt nur die Kos-
ten eines Rollstuhls. ,Rollstiihle sind aber
wie Schuhe, man braucht spezifische, und
sie nutzen sich ab“, erklirt Kai Kéfer. So
wie wir Hausschuhe und Schuhe fiir
drauf3en haben, braucht auch er Rollstiihle
fir verschiedene Anforderungen und
Gegebenheiten. Kéifer kommt mit einem
grinen Rollstuhl zum Interview in die

Johann-Philipp-Palm-Schule, der hat einen
engen Radstand, damit es leichter ist, sich
im Innenraum fortzubewegen und den in
alteren Schulen meist engen Aufzug nut-
zen zu konnen. Dennoch kann Kéfer nicht
alle Méngel in der Barrierefreiheit von
offentlichen Gebduden mit einem passen-
den Rollstuhl iiberwinden. Kai Kéfer lacht,
,da brauchte ich mehrere“. Denn gerade
die prestigetrichtigen Altbauten von Schu-
len oder Universitdten sind im Hinblick auf
Barrierefreiheit ein Problem, und diese
machen einen Grofteil der Bildungsein-
richtungen aus.

Die meisten Schulen sind nicht barriere-
frei. Das fiihrt zu ungewollten Ausgrenzun-
gen. Kai Kéfer sagt: ,, Ich weif3 nicht, wie ich
in der Schule meiner Kinder am Eltern-
abend teilnehmen soll.“ Die Aufziige sind
nicht grof} genug, und die Rampen, wenn
iiberhaupt vorhanden, zu steil. Eine Rampe
gilt als barrierefrei, wenn sie eine maxima-
le Steigung von 6 Prozent aufweist und
mindestens 90 Zentimeter breit ist. Und
das bedarf mehr als eines kleinen Umbaus,

durch die Inflation sind die Preise
enorm gestiegen. Es hei3t immer, wir
sollen uns gesund erndhren und
Fleisch aus der Region holen.
Welches Fleisch kann ich denn
holen? Gar keins.“ Die Preise fiir
Lebensmittel stiegen in den vergan-
genen Monaten rasant an. Die
Inflationsrate lag im April
2022 bei 7,8 Prozent und
ist damit so hoch wie
zuletzt 1981.

Eine Falte bildet
sich auf der Stirn
von Monika Langer.
Sie trinkt einen
letzten Schluck aus
ihrem  Wasserglas

und knallt das Glas
auf den Tisch. ,Wir
befinden uns in einer
selbstsiichtigen Zeit, aber
dennoch soll auch mal an uns
gedacht werden! Wie sollen wir
denn damit auskommen?“ Sie steht
auf, geht zu ihrem Fenster und beob-
achtet das Geschehen auf der Straf3e.
,lch meine, Deutschland gibt
Milliarden an die anderen
Lander, und das eigene
Volk wird vernach-
lassigt.”

Im Juli 2022 soll
die Rente im Wes-
ten um 5,35 Pro-
zent steigen.
,Davon habe ich ja
eh nichts®, sagt
Monika Langer.

Denn wenn eine
zusitzliche  Grundsi-
cherung vom Amt bezo-
gen wird, sorgt eine stei-
gende Rente nicht fiir mehr
Geld. Denn die Grundsicherung wird
nach der Rente und dem Vermdgen
berechnet. Wenn die Rente nicht
reicht, kann zusitzliche Grund-
sicherung beantragt werden.
Daraufhin wird die Rente
aufgestockt auf etwa
750 Euro. Wenn die
Rente steigt, sinkt
die Summe, die vom
Amt zur Aufsto-
ckung dazugege-

ben wird.

Die Rentnerin
verldsst kurz das
Zimmer mit ihrem

Wasserglas und kommt
mit Kuchen und einem
gefiillten Glas wieder. Sie
greift zur Gabel und isst ein
Stiick vom Kuchen. Thre grau-griinen
Augen werden glasig, und ihre
Stimme wird ganz leise. ,Ich will
doch blof} einigermaflen davon leben
kénnen, und das kannst du ja
nicht, zumindest nicht

jetzt.“
Die letzten Sonnen-
strahlen scheinen
durchs Fenster, als
Monika Langer ihre
Gabel auf den lee-
ren Teller legt und
ihr Glas in die
Hand nimmt. Im
Radio beginnt das
Lied ,Rockstar” von
Malik Harris. Monika
Langer  trinkt den
letzten Schluck ihres

Wassers und stellt das Glas

diesmal behutsam auf den Tisch ab.
»2Andere Linder haben so eine Unter-
stiitzung nicht, deshalb bin ich auch
irgendwie froh, in Deutschland zu
wohnen.“

Anastasia Kuzemski
Eckener-Gymnasium, Berlin

meist muss der gesamte Eingangsbereich
verandert werden. Eine verbindliche Norm
und Beratung durch Insider kann Abhilfe
schaffen, sonst scheitert der Inklusionsge-
danke an baulichen Barrieren. Auch hier
versucht Kéfer sich einzubringen als unbe-
zahlter Inklusionsbeauftragter.

Kai Kéfer hat viele Ideen, die Inklusion
in seiner Stadt und in Deutschland voran-
zubringen. Erste kleine Erfolge konnte er
mit seinem Instagram-Account und ver-
schiedenen Blogs schon verbuchen. Er
sagt selbst in Sachen Barrierefreiheit:
,Andere Lander sind weiter als Deutsch-
land®, und nutzt dies als Ansporn, etwas
zu bewegen. Jeder miisse seinen Teil dazu
leisten, um die Barrierefreiheit zu verbes-
sern. Deswegen besucht er Schulklassen
und motiviert dort zur Aufmerksamkeit
anderen gegeniiber. Sein Motto lautet:
,Deutschland schafft Inklusion gemein-
sam, nicht einsam.*

Timon Schwarz, Felix Wilhelm
Johann-Philipp-Palm-Schule, Schorndorf



