
Ein Ort, wo mir jemand 
zuhört und für mich da ist

Seelsorgegespräche - 
von Mensch zu Mensch
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Kontakt

Werner Murer
Seelsorger und Theologe 
mit Zusatzqualifikation als 
psychosozialer Berater 
mit eidg. Diplom

Viele Jahre arbeitete ich als Katechet, Jugend– und Fami-
lienseelsorger. Viele Einsätze leistete ich bei Krisen 
und aussergewöhnlichen Todesfällen als Notfallseelsorger 
und notfallpsychologische Fachperson.

Zusammen mit meiner Frau Monika führe ich aktuell das 
BeratungsZentrum Betschwanden:
www.bez-betschwanden.ch.

Die Mittelschulseelsorge ist ein Angebot der evangelisch-
reformierten und der römisch-katholischen Landeskirche 
Appenzell.

Seelsorgegespräche

- sind ein Ort, wo mir jemand zuhört und für mich da ist
- sind ein Ort des Seins, so wie ich bin
- sind ein Ort, wo ich abladen kann, was mich 
 beschäftigt oder freut

Die Schulseelsorge ist für dich da, wenn du einfach mal 
jemanden zum Reden brauchst und dich zu einem Thema 
austauschen möchtest. Hier kannst du deine Gedanken und 
Emotionen jemandem anvertrauen, der dich in jedem Fall 
ernst nimmt. Du wirst schnell merken, dass du mit deinen 
Gefühlen nicht alleine bist. 

Seelsorgegespräche sind ein Ort, wo ich alle Themen mei-
nes Lebens zur Sprache bringen kann.

Die Gespräche unterliegen dem Berufsgeheimnis. Dies be-
deutet, dass alles Besprochene niemanden weitergesagt 
werden darf. Seelsorgegespräche sind Inseln in den Belas-
tungen des Alltags.

Wer?
Du kommst alleine, zu zweit oder in einer Gruppe.

Jede und Jeder kann ein Seelsorgegespräch wünschen,
auch ohne eigene religiöse Gefühle oder ohne eine Mit-
gliedschaft in einer Kirche oder einer Glaubensgemein-
schaft.

Wie?
Die Besonderheit dieses Gesprächs steht im Zentrum: der 
absolut geschützte Freiraum sich zu äussern. 

Jede oder Jeder bestimmt selbst, wie mit seinem Erzähl-
ten umgegangen wird: 
- Will ich nur etwas loswerden ohne eine Rückmeldung 
von Werner? 
- Habe ich eine spezifische Frage zum Erzählten? 
- Will ich zum Erzählten mit Werner ins Gespräch kom-
men?
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«Hier kann ich werden,
was ich sein möchte.»

Termine nach Voranmeldung 
oder wenn ich vor Ort und 
frei bin. 

Präsenzdaten findest du auf 
dem Webseite. 
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Werner Murer

Kantonsschulstrasse 24
9043 Trogen

T +41 77 502 77 66
werner.murer@kst.ch
kanti-trogen.ch


