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Berufsfeldwahl an der Fachmittelschule: 
Deine Vorbereitung auf die Hochschulwelt 
von morgen 
 
 
Zum Konzept der Fachmittelschule der Kantons-
schule Trogen gehört eine berufsfeldbezogene 
Vertiefung ab dem zweiten Ausbildungsjahr. Be-
rufsfeldbezogene Fächer in Kombination mit ver-
schiedenen Praktika öffnen dir die Tür zu einem 
weiterführenden Studium sowie zu deinem zu-
künftigen Traumjob – mit den besten Chancen auf 
dem Arbeitsmarkt. 
 
Die Wahl des passenden Berufsfelds ist ein wichti-
ger Schritt in deiner Ausbildung. Lerne deine Inte-
ressen, Stärken und Fähigkeiten kennen und zu be-
nennen und finde so das passende Berufsfeld für 
dich. Bei Unsicherheiten findest du auch unkompli-
ziert Unterstützung durch unsere Berufs-, Studien- 
und Laufbahnberaterin Barbara Guggenbühl. Wäh-
rend einer professionellen Einzelberatung entwi-
ckelst du eine auf dich zugeschnittene Lösung dei-
ner selbstgesteckten Ziele.  
 
 

Berufsfelder 
 
Du kannst eines der folgenden Berufsfelder aus-
wählen: 
 
1. Berufsfeld Gesundheit/Naturwissen-
schaften Hast du Interesse an Naturwissen-
schaften und kannst dir vorstellen in der Pflege, 
Physiotherapie, Ergotherapie, Dentalhygiene, Er-
nährungsberatung, Radiologie oder als Laborantin 
zu arbeiten? Dann bist du in diesem Berufsfeld 
goldrichtig! 
 
Zur Erlangung der Fachmaturität Gesundheit/Na-
turwissenschaften wirst du nach Erhalt des Fach-
mittelschulausweises ein begleitetes, strukturier-
tes und ausgewertetes Praktikum von mindestens 
40 Wochen in einer Institution des Gesundheitswe-
sens oder der Naturwissenschaften absolvieren.  
 

Zudem ist eine Fachmaturitätsarbeit zu schreiben 
und mündlich vorzustellen. 
 
Mögliche Einsatzorte für die Praxisstelle sind:  

• Heime (Betagten-, Kinder-, Behinderten-
heime)  

• Spitäler  
• Ergotherapeutische Zentren  
• Psychiatrische Zentren  
• Chemielabor  
• Unternehmen der Branchen Biotechnolo-

gie, Facility Management, Lebensmittel-
technologie, Umwelttechnologie  
 

 
 
2. Berufsfeld Pädagogik  
Wolltest du schon immer im Kindergarten oder in 
der Primarschule als Lehrerin oder Lehrer unter-
richten? Du bereitest dich auf eine Ausbildung an 
den Pädagogischen Hochschulen, an Ausbildungs-
stätten für Sozialpädagogik oder im Bereich Erzie-
hung vor. In diesem Berufsfeld liegt der Fokus so-
wohl auf den musischen Fächern als auch der All-
gemeinbildung.  
 
Spielst du noch kein Instrument? Dann melde dich 
ab dem 2. Semester des 1. Ausbildungsjahrs für 
den Instrumentalunterricht an!  
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Zur Erlangung der Fachmaturität Pädagogik wird 
zudem eine Fachmaturitätsarbeit verfasst und ein-
gereicht; die Präsentation erfolgt zusammen mit 
den Maturaarbeiten des Gymnasiums und ist öf-
fentlich. Zusätzlich wirst du ein achtwöchiges 
Praktikum an einer schulischen Institution absol-
vieren. 
 
3. Berufsfeld Soziale Arbeit  
Bist du sozial engagiert, hilfst du gerne deinen Mit-
menschen? Eine Vorbereitung auf Studiengänge 
wie Soziale Arbeit, Sozialpädagogik, Angewandte 
Psychologie klingt spannend? Die Unterrichtsan-
gebote im Lernbereich Sozialwissenschaften be-
reiten dich auf dieses Berufsfeld vor.  
 
Zur Erlangung der Fachmaturität Soziale Arbeit 
wird eine praktische Leistung in Form einer quali-
fizierten Arbeitspraxis von mindestens 40 Wochen 
erbracht. Zudem ist eine Fachmaturitätsarbeit zu 
schreiben und mündlich vorzustellen. 
 
Mögliche Einsatzorte für die qualifizierte Arbeits-
praxis sind:  

• Soziale Ämter von Gemeinden und Kanto-
nen  

• Jugendheime, Erziehungsheime  
• Betreuungsheime  
• Altenheime  
• Kinderkrippen, Tagesschulen  

 
 

Orientierungspraktikum 
 
Die provisorische Wahl des Berufsfeldes geschieht 
bis Anfang Dezember des ersten Semesters in dei-
nem ersten Ausbildungsjahr.  

 
Das dreiwöchige Orientierungspraktikum in einem 
Betrieb deiner Wahl im darauffolgenden Januar 
dient dazu, das von dir provisorisch gewählte Be-
rufsfeld kennenzulernen, praktische Einblicke zu 
gewinnen und deine Berufsfeldwahl zu bestätigen.  
 
Du organisierst deinen Praktikumsplatz bis Mitte 
November selbständig. Je nach Erfahrung im Ori-
entierungspraktikum kann die Wahl des Berufsfel-
des bis Mitte der Sportferien geändert werden.  
 
 

Ablauf Berufsfeldwahl 
 
Wichtige Termine: 

- Workshop während der Themenwoche zur 
Berufsfeldwahl und zum Thema «Bewer-
bungen schreiben» mit der Studienbera-
tung: September 2022 

- Finden eines Praktikumsbetrieb: Oktober 
2022 

- Abgabe des Formulars zur Berufsfeldwahl: 
Dezember 2022 

- Orientierungspraktikum: Januar 2023 
- Bestätigung der Berufsfeldwahl: Februar 

2023 
 
Das Berufsfeld kann bis zum Abschluss des dritten 
Jahres nicht gewechselt werden. Ein Wechsel auf 
das Fachmaturitätsjahr ist unter bestimmten Vo-
raussetzungen möglich. 
 
Hast du noch Fragen? Wende dich gerne direkt an 
deine Klassenlehrperson oder das Sekretariat der 
Kanti Trogen! 
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Berufs- und Studienmöglichkeiten nach der FMS – beste Aus-
sichten auf dem Arbeitsmarkt von morgen 
 
Ausgewählte Berufs- und Studienmöglichkeiten nach dem Fachmittelschulausweis nach drei Jahren bezie-
hungsweise der Fachmaturität nach vier Jahren:  
 
Berufsfeld «Gesundheit/Naturwissenschaften» 
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FACHHOCHSCHULEN Fachmaturität Nächstmöglicher  
Studienort 

Agronomie x Zollikofen 

Biomedizinische Labordiagnostik x ZHAW Wädenswil 

Biotechnologie x ZHAW Wädenswil 

Chemie x ZHAW Wädenswil 

Ergotherapie x ZHAW Winterthur 

Ernährung und Diätetik x BFH Bern 

Gesundheitsförderung und Prävention x ZHAW Winterthur 

Hebamme / Geburtshelfer x ZHAW Winterthur 

Lebensmitteltechnologie x ZHAW Wädenswil 

Medizinisch-technische Radiologie x FH Lausanne & Genf 

Optometrie x FHNW Windisch 

Osteopathie x FH Freiburg & FFHS 

Pflege x OST SG und ZHAW Wintherthur 

Physiotherapie x OST SG und ZHAW Wintherthur 

Sport x Magglingen 

Umweltingenieurwesen x ZHAW Wädenswil 
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HÖHERE FACHSCHULEN  

Fachmittel-
schulausweis 

Nächstmöglicher  
Studienort 

Aktivierungsfachmann/-frau x ZAG Bern 

Biomedizinische Analytik x BZGS St. Gallen 

Pflegefachmann x BZGS St. Gallen 

Radiologie-Fachfrau x Careum Zürich 

Denthalhygenie x Zürich 

Medizinische Masseur/-in x St. Gallen 

Orthoptistik x ZAG Zürich 

Rettungssanität x Zürich 

Fachperson Operationstechnik x BZGS St. Gallen 
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Berufsfeld «Pädagogik» 
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FACHHOCHSCHULEN Fachmaturität Nächstmöglicher  
Studienort 

Angewandte Psychologie x ZHAW Zürich 

Kommunikation x ZHAW Winterthur 

Psychomotoriktherapie x HfH Zürich 

Sonderpädagogik x HfH Zürich 

Sport x Magglingen 

Übersetzerin / Übersetzer x ZHAW Winterthur 

Unterricht Kindergarten- und Primar-
stufe (1.-3. Klasse) 

x PH St. Gallen 

Unterricht Primarstufe  
(1.-6. Klasse) x PH St. Gallen 
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 HÖHERE FACHSCHULEN Fachmittel-

schulausweis 
Nächstmöglicher  

Studienort 

Erwachsenenbildner x aeB Zürich 

   

      
 
 
Berufsfeld «Soziale Arbeit» 
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 FACHHOCHSCHULEN FH Fachmittel-
schulausweis 

Fachmaturität Nächstmöglicher  
Studienort 

Angewandte Psychologie  x ZHAW Zürich 

Animation (soziokulturell)  x HSLU Luzern 

Sozialpädagogik x x OST, Agogis SG 

Soziale Arbeit  x OST 

Kindheitspädagogik x   Agogis SG 
 
 
 
 
 
 
 


